
การประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังที่ 12 ประจ าปีการศึกษา 2564 
หัวข้อ “Strategies for Managing Social and Technological Disruption: กลยุทธ์ส าหรับการจัดการกับความพลิกผันทางสังคมและเทคโนโลยี” 
25 กุมภาพันธ์ 2565 วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ 

DP 48 

ผลของการแช่เท้าด้วยสมุนไพรเพื่อลดอาการชาเท้าในผู้ป่วยเบาหวานในเขตพื้นที่
รับผิดชอบของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลบ้านไสใหญ่ ต าบลถ้ าใหญ่  
อ าเภอ ทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
Effects of Herbal Foot Baths to Reduce Foot Numbness in Diabetic 
Patients in the Area of Responsibility of Ban Sai Yai Health Promoting 
Hospital, Tham Yai Subdistrict, Thung Song District, Nakhon Si 
Thammarat Province 
 
เหวี๊ยน ฮ่า แฮะ ทรุย1 ยศนนท์ สิกขาจารย์2 วิไล หนูนาค3 อัจฉราพรรณ พุ่มผกา4 และตรีชฎา ศิริรักษ์*4 

Nguyen Ha Hue Truc1 Yotsanon Sikkhajan2 Wilai Nunak3 Aujcharapun Pumpaka4 and 
Treechada Sirirak4 

 

นักศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพและเทคโนโลยี วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้1 
Undergraduate Student, Community Health Program, Faculty of Health Science and Technology, Southern College of 
Technology1 
อาจารย์ สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพและเทคโนโลยี วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้2 

Faculty Member, Community Health Program, Faculty of Health Science and Technology, Southern College of Technology,2 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไสใหญ่ นครศรีธรรมราช3 
Registered Nurse, Professional Level, Sai Yai Health Promoting Hospital, Nakhon Si Thammarat3 
อาจารย์ ดร., สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพและเทคโนโลยี วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้4 

Faculty Member Dr., Community Health Program, Faculty of Health Science and Technology, Southern College of 
Technology4 

*Corresponding author, e-mail: treechada.s@sct.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษานีเ้ป็นการวิจัยก่ึงทดลองวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการแช่เท้าด้วยสมุนไพรเพ่ือลดอาการชาเท้าในกลุ่ม
ผู้ป่วยเบาหวานและป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนข้ึนท่ีเท้า กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่ม ผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไสใหญ่ ต าบลถ้ าใหญ่ อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง จ านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบประเมินความรู้สึกอาการชาเท้า ประเมินผลของการแช่
เท้าด้วยสมุนไพรก่อนและหลังรักษาโดยใช้การตรวจสภาพปัญหาเท้าผู้ป่วยเบาหวาน เป็นระยะเวลา 1 เดือน ผลจากการ
ติดตามเพ่ือประเมินผลการแช่เท้าด้วยสมุนไพรป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวาน พบว่า หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม
จ านวนผู้ป่วยท่ีอยู่ในระดับเส่ียงสูงและเส่ียงสูงมากลดลง และการสูญเสียความรู้สึกของเท้าของผู้ป่วยท้ัง  2 ข้างดีข้ึน ซ่ึงการใ ช้
นวัตกรรมแช่เท้าด้วยสมุนไพรในระยะ 1 เดือน พบว่า ท าให้ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีปัญหาเก่ียวกับเท้ามีการไหลเวียนของเลือดส่วน
ปลายดีข้ึน ลดอาการปวด อาการชาปลายเท้าของผู้ป่วยเบาหวาน ท าให้เท้าสะอาด ลดการติดเช้ือ ดับกล่ินเท้า รักษาแผล 
กระตุ้นการไหลเวียนของเลือด คลายกล้ามเนื้อและคลายเครียดจากกล่ินการบูร ผู้ป่วยเบาหวานเกิดทักษะในการป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดกับเท้าผู้ป่วยเบาหวาน และสามารถน านวัตกรรมแช่เท้าด้วยสมุนไพรฯ ไปใช้ในการดูแลเท้าได้ด้วยตนเอง
เพ่ือไม่ให้เกิดแผลท่ีเท้าในผู้ป่วยเบาหวานต่อไป 

 

ค าส าคัญ: การแช่เท้า  สมุนไพร  อาการชาเท้า  ผู้ป่วยเบาหวาน 
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Abstract 
 This quasi-experimental study aimed to study the effects of herbal foot baths to reduce foot 
numbness in diabetic patients and prevent foot complications. A sample of 10 diabetic patients at Ban Sai 
Yai Tambon Health Promoting Hospital was selected through purposive sampling. The research instrument 
using a foot numbness assessment form was applied. Evaluation of the effect of herbal foot bath before 
and after treatment was performed by examining the condition of diabetic foot problems for a period of 1 
month. Results of a follow-up to assess the effect of herbal foot baths to prevent complications in 
diabetic patients. It was found that after the herbal foot bath, the number of very high and high-risk 
(groups with foot ulcers) patients decreased and the feeling of loss in the patients' feet improved. The use 
of the innovation of foot bath with herbs was carried out for only 1 month. It was found that diabetic 
patients have better peripheral blood flow, reduce pain, numbness of the feet of diabetic patients, keep 
feet clean, reduce infection, deodorize feet, heal wounds, stimulate blood circulation, relax muscles and 
relieve stress from camphor smell. Diabetic patients develop skills in preventing complications that occur 
with diabetic feet and can apply the innovation of foot bath with herbs to take care of their feet by 
themselves to prevent foot ulcers in diabetic patients. 
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บทน า 
ปัจจุบันกลุ่มโรคไม่ติดต่อเ ร้ือรังเป็นปัญหาส าคัญทางสาธารณสุขและมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ

โรคเบาหวาน (DM) และโรคความดันโลหิตสูง (HT) สถานการณ์โรคเบาหวานท่ัวโลกมีผู้ป่วยจ านวน 463 ล้านคน และ
คาดการณ์ว่าในปี 2588 จะมีผู้ป่วยเบาหวานจ านวน 629 ล้านคน ส าหรับประเทศไทยพบอุบัติการณ์โรคเบาหวานมีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง มีผู้ป่วยรายใหม่เพ่ิมข้ึนประมาณ 3 แสนคนต่อปี และมีผู้ป่วยโรคเบาหวานอยู่ในระบบทะเบียน 3.2 ล้าน
คน ของกระทรวงสาธารณสุข ก่อให้เกิดการสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาด้านสาธารณสุขอย่างมหาศาล เฉพาะเบาหวานเพียง
โรคเดียวท าให้สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาเฉล่ียสูงถึง 47,596 ล้านบาทต่อปี และหากรวมอีก 3 โรค คือ โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ และโรคหลอดเลือดสมอง ท าให้ภาครัฐสูญเสียงบประมาณในการรักษารวมกันสูง ถึง  302,367 ล้านบาทต่อปี 
โรคเบาหวานยังคงเป็นสาเหตุหลักท่ีก่อให้เกิดโรคอ่ืน ๆ ในกลุ่มโรค NCDs อีกมากมาย อาทิ โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคความดันโลหิตสูง และโรคไต ฯลฯ (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2564)  

โรคเบาหวานท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ตามมา ท้ังแบบเฉียบพลันและเ ร้ือรัง ภาวะแทรกซ้อนส าคัญอย่างหนึ่ง
คือ การเกิดแผลท่ีเท้าเป็นภาวะแทรกซ้อนเร้ือรังท่ีเกิดจากภาวะปลายประสาทเส่ือมและ/หรือหลอดเลือดส่วนปลายขาอุดตัน 
ซ่ึงนับเป็นปัญหาส าคัญทางสาธารณสุขของทุกประเทศท่ัวโลก เท้าเป็นอวัยวะท่ีส าคัญ การเกิดแผลเร้ือรังท่ีเท้าน ามาซ่ึงมีการติด
เช้ือท าให้ต้องถูกตัดเท้า หรือขาข้างนั้นไปหรืออาจรุนแรงจนเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ ถ้าเรารู้จักวิธีการดูแลรักษาเพ่ือป้องกันการ
เกิดแผลท่ีเท้าอย่างถูกต้อง และสามารถถ่ายทอดให้ผู้เป็นเบาหวานได้รู้จักการดูแลเท้าท่ีถูกต้อง จะช่วยลดอัตราการถูกตัดเท้า
หรือขาได้ ไม่เป็นภาระต่อครอบครัวและสังคม (อัจฉรา สุวรรณนาคินทร์, 2559) ได้มีการศึกษาวิธีการป้องกันการเกิดแผลท่ีเท้า
ในผู้ป่วยเบาหวานหลายวิธี เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านห้วยยางดงได้ส ารวจสภาวะสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน
จ านวน 130 คน ไ ด้ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยเบาหวาน พบว่า มีผู้ป่วยท่ีมีภาวะแทรกซ้อนทางเท้าและมีปัญหา
ต่อระบบประสาทรับความรู้สึกส่วนปลาย คิดเป็นร้อยละ 25.38 จึงมีการน าสมุนไพรแช่เท้ามาใช้ในการดูแลเท้าผู้ป่วยเบาหวาน 
จากผลการด าเนินงานและประเมินความพึงพอใจ พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีปัญหาทางเท้ามีการไหลเวียนของโลหิตส่วนปลายดี
ข้ึน ลดอาการปวด อาการชาปลายเท้าของ ผู้ป่วยเบาหวาน ท าให้เท้าสะอาด ลดการติดเช้ือ รักษาแผล กระตุ้นการไหลเวียนของ
โลหิตคลายกล้ามเนื้อและผ่อนคลายจากกล่ินสมุนไพร ผู้ป่วยเบาหวานเกิดทักษะในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดกับเท้า
ผู้ป่วยเบาหวาน และสามารถดูแลเท้าได้ด้วยตนเองเพ่ือไม่ให้เกิดแผลท่ีเท้าต่อไป (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านห้วย
ยางดง, 2556) 

จากสถานการณ์ผู้ป่วยเบาหวานในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไสใหญ่ มีผู้ป่วยเบาหวาน
ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบท่ีมารับการรักษาและรับยาต่อเนื่อง  จ านวน 90 ราย จากการประเมินผลการตรวจเท้าผู้ป่วยเบาหวาน  
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ปี 2563 ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการตรวจเท้า จ านวน 76 ราย ร้อยละ 84.44 ผลการตรวจเท้าอยู่ระดับปกติ จ านวน 60 ราย 
ร้อยละ 78.95 ระดับความเส่ียงปานกลาง จ านวน 14 ราย ร้อยละ 18.42 และระดับเส่ียง สูง จ านวน 2 ราย ร้อยละ 2.63 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีต้องการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาการดูแลสุขภาพเท้าของผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน ในด้านของ
การแพทย์ทางเลือก จึงไ ด้จัดท างานวิจัยข้ึนโดยการน าสมุนไพรท่ีมีในชุมชนมาพัฒนาจากรูปแบบสมุนไพรสดเป็นรูปแบบ
สมุนไพรแห้งท าให้เกิดมูลค่าโดยประยุกต์และสืบค้นภูมิปัญญาแต่โบราณมาผสมผสานกับองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย
น ามาพัฒนาบรรจุภัณฑ์จนเป็นผลิตภัณฑ์“ สมุนไพรแช่เท้าอบแห้ง” เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนเร้ือรังจากโรคเบาหวาน  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลของการแช่เท้าด้วยสมุน ไพรเพ่ือลดอาการชาเท้าในกลุ่ม ผู้ป่วยเบาหวานและป้องกันการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนข้ึนท่ีเท้า 
 

สมมติฐานของการวิจัย  

กลุ่มตัวอย่างภายหลังการเข้าร่วมการแช่เท้าด้วยสมุนไพรมีอาการชาเท้าลดลง 
 

วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยในคร้ังนี้เป็นแบบก่ึงทดลองใช้แบบแผนการวิจัยกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวโดยวัดก่อนและหลังการใ ช้
สมุนไพรในการแช่เท้า (One-group pre-test post-test experiment) 

ประชากร 
 ประชากรท่ีศึกษาคร้ังนี้ เป็นผู้ป่วยเบาหวานท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบลบ้านไสใหญ่ ต าบลถ้ าใหญ่ อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
กลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน ท่ีอยู่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไสใหญ่ ต าบลถ้ าใหญ่ อ าเภอ

ทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 10 คน ไ ด้จากการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive Sampling) ตาม
เกณฑ์ ดังนี้ 

1. เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion Criteria) 
   1.1 ผู้ป่วยท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า เป็นโรคเบาหวานต้ังแต่ 3 ปีข้ึนไป  
   1.2 รักษาโดยการกินยา ฉีดยาหรือท้ังกินและฉีด  
   1.3 ผู้ป่ วยเบาหวานท่ีมีอาการชาท่ีเท้ าต้ังแต่1 จุด ข้ึนไป  โดยมีวิธีการตรวจจุด สูญ เสียความ รู้สึกด้วย 

Monofilament 4 จุด 
      1.4 ไม่มีการรักษาอาการชาท่ีเท้าด้วยวิธีการอ่ืนท้ังการรับประทานยา การนวดโดยแพทย์แผนไทย การใช้เคร่ือง
นวดหรืออุปกรณ์นวดเท้าและสวมใส่รองเท้าเพ่ือนวดเท้า 

    1.5 มีความยินยอมท่ีจะเข้าร่วม 
2. เกณฑ์การคัดออก  
    ในระหว่างเก็บข้อมูลหากกลุ่มตัวอย่างไม่ประสงค์เข้าร่วม  ในการวิจัยต่อไปไม่ ว่ากรณีใด สามารถออกจากการ

ทดลองได้ตลอดเวลา 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัย : แบบสอบถาม มี 3 ส่วน ได้แก่  
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของอาสาสมัครและประวัติการเจ็บป่วย  
ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรู้สึกอาการชาเท้า ประเมินผลของการแช่เท้าด้วยสมุนไพรก่อนและหลังรักษาโดยใช้การ

ตรวจสภาพปัญหาเท้าผู้ป่วยเบาหวานประกอบด้วย การตรวจประเมินการรับรู้ความ รู้สึกด้วย Semmes- Weinstein 
monofilament 5.07 (10 กรัม) 4 ระดับ ดังนี้ (Potisat, 2013) ระดับ 0 (Low Risk) คือ สามารถรับความรู้สึกจากการตรวจ
ได้ทุกต าแหน่ง ไม่มีอาการชาเท้า ไม่มีแผล ระดับ 1 (Moderate Risk) คือ ไม่สามารถรับรู้ความรู้สึกจากการตรวจได้ต้ังแต่ 1 
ต าแหน่งข้ึนไป ระดับ 2 (High Risk) มีอาการชาเท้า มีการเสียความรู้สึกในการป้องกันอันตรายร่วมกับมีจุดรับน้ าหนักผิดปกติ 
เช่น เท้าผิดรูป มีตาปลา และระดับ 3 (Very High Risk) กลุ่มท่ีมีแผลท่ีเท้า 

ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้สมุนไพรแช่เท้าลดอาการชาในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ข้ันตอนเตรียมการทดลอง  
 1.1 จัดท าโครงการเพ่ือเก็บข้อมูลผู้ป่วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไสใหญ่ 

อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
1.2 จัดท าหนังสือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย  

 1.3 ประชาสัมพันธ์ขออาสาสมัครผู้ท่ีมีอาการชาเท้ามากกว่า 1 จุดข้ึนไป 
1.4 คัดกรองอาสาสมัครตามเกณฑ์คัดเข้า - คัดออก  

 1.5 พบกลุ่มตัวอย่าง แนะน าตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์งานวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างจะ
ได้รับการพิทักษ์สิทธ์ คือ ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามจะเก็บเป็นความลับโดยไม่เปิดเผยรายช่ือของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจะไม่
น าเสนอผลการวิจัยเป็นรายบุคคลแต่จะสรุปเป็นภาพรวมและค าตอบจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ท้ังส้ินต่อตัวของกลุ่มตัวอย่างและ
ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมในการวิจัยแล้วก็มีสิทธ์ิท่ีจะถอนตัวจากการเข้าร่วมวิจัยตลอดเวลา โดยไม่มีข้อแม้ใด ๆ  และไม่
มีผลกระทบใดท้ังส้ิน จากนั้นให้ลงช่ือยินยอมเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 

1.6 นัดหมายสถานท่ีและเวลาท่ีสะดวกในการด าเนินการทดลองกลุ่มตัวอย่างท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านไสใหญ่ 

2. ข้ันตอนการทดลอง 
 เป็นผู้ป่วยท่ีได้รับการแช่เท้าสมุนไพรร่วมกับการรับประทานยาเบาหวานและผู้วิจัยอธิบายข้ันตอน การทดสอบโดย

ละเอียดให้อาสาสมัครทราบ และเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมโครงการ จากนั้นเก็บข้อมูลท่ัวไปของอาสาสมัคร คือ เพศ อายุ ดัชนี
มวลกาย สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจ าตัว เพ่ือยืนยันความพร้อมด้านสุขภาพของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมการ
ทดสอบสมุนไพรแช่เท้าลดอาการชาในกลุ่ม ผู้ป่วยเบาหวาน เป็นระยะเวลา 30 วัน โดยอาสาสมัครจะได้รับการแช่เท้าด้วย
สมุนไพร คร้ังละ 15-20 นาที สัปดาห์ละ 3 คร้ัง และวัดอาการชาเท้าก่อนและหลังการแช่เท้าด้วยสมุนไพรด้วยแบบประเมิน
อาการชาและให้อาสาสมัครท าแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้สมุนไพรแช่เท้าลดอาการชาในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลท่ีได้จากแบบประเมิน  ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์   
ขั้นตอนการเตรียมยาสมุนไพร 
1. วิธีท า 
    1.1 น าส่วนผสมของสมุนไพรอบแห้ง ประกอบไปด้วย ผิวมะกรูด ไพล ขมิ้นอ้อย ตะไคร้หอม ใบมะขามไทย 

บัวบก/ขิง อย่างละ 5 กรัม มาบดให้ละเอียด เกลือหิมาลายันและการบูรอย่างละ 10 กรัม แบ่งเป็น 2 ส่วน (5 กรัม/ส่วน/คร้ัง ) 
(รูปท่ี 1) 
 

 
รูปท่ี 1 ส่วนผสมของสมุนไพรอบแห้ง 

 

    1.2 น าส่วนผสมทุกอย่างใส่ในถุงตาข่ายหรือถุงชาเปล่า (ขนาด 8x10) จากนั้นปิดปากถุงให้สนิท (รูปท่ี 2)  

บัวบก 

ขมิ้นอ้อย ผิวมะกรูด มะขามไทย เกลือหิมาลายัน 

ไพล ตะไคร้หอม การบูร 
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รูปท่ี 2 การบรรจุสมุนไพรลงในถุง 
 

2. วิธีการแช่เท้า 
น าสมุนไพรแช่ไปในน้ าร้อน 5 นาที หลังจากนั้นเติมน้ าเย็นเพ่ือปรับให้อุณหภูมิเหมาะสมกับเท้า (อุณหภูมิ 36-38 

องศาเซลเซียส) และแช่เท้าในน้ าสมุนไพร 15-20 นาที สัปดาห์ละ 3 คร้ัง (รูปท่ี 3) 
 

 
 

รูปท่ี 3 การแช่เท้าด้วยสมุนไพรอบแห้ง 
 
3. วิธีเก็บรักษา  
หลังจากท่ีแช่น้ าด้วยถุงสมุนไพรอบแห้งตามเวลาท่ีก าหนด น าไปใส่ไว้ในตู้เย็น เก็บได้ไม่เกิน 3 วัน หลังจากใช้ในคร้ังแรก 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 7 คน 

เป็นเพศชาย จ านวน 3 คน และกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปีการเป็นโรคเบาหวาน ระยะ 2 – 3 ปี ข้ึนไป จ านวน 1 คน และ
ระยะ 3 ปีข้ึนไป จ านวน 9 คน 
ผลการตรวจเท้าก่อน – หลัง (ระดับความเสี่ยง) การเข้าร่วมกิจกรรมดูแลเท้าผู้ป่วยเบาหวานด้วยการใช้นวัตกรรม
สมุนไพรแช่เท้า 

ผลการวิจัย พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีความเส่ียงในระดับ 0 จ านวน 1 คน (ร้อยละ 10.0) มี
ความเส่ียงในระดับ 1 จ านวน 3 คน (ร้อยละ 30.0) มีความเส่ียงในระดับ 2 จ านวน 4 คน (ร้อยละ 40.0) มีความเส่ียงในระดับ 
3 จ านวน 2 คน (ร้อยละ 20.0) หลังจากการติดตามผู้ป่วยหลังการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานมี
ความเส่ียงในระดับ 0 จ านวน 3 คน (ร้อยละ 30.0) มีความเส่ียงในระดับ 1 จ านวน 5 คน (ร้อยละ 50.0) มีความเส่ียงในระดับ 
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2 จ านวน 1 คน (ร้อยละ 10.0) มีความเส่ียงในระดับ 3 จ านวน 1 คน (ร้อยละ 10.0) เมื่อพิจารณาผลของสมุนไพรแช่เท้า
ภาพรวมหลังจากผู้ป่วยโรคเบาหวานแช่เท้าด้วยสมุนไพรต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 1 เดือน พบว่า กลุ่มเส่ียงปานกลางและกลุ่ม
เส่ียงสูง ท่ีเข้าสู่กิจกรรมการแช่เท้าด้วยสมุนไพรฯ หลังการด าเนินการจ านวนผู้ป่วยท่ีอยู่ในระดับเส่ียงปานกลางและเส่ียงสูง
ลดลง (ตาราง ท่ี 1) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านห้วยยางดง ( 2556) ได้ศึกษาเ ร่ือง
สมุนไพรแช่เท้าผู้ป่วยเบาหวาน จากผลการด าเนินงานและประเมินความพึงพอใจ พบว่า กลุ่มเส่ียงปานกลางและกลุ่มเส่ียงสูงท่ี
เข้าสู่กิจกรรม สมุนไพรแช่เท้า พบว่า หลังการด าเนินการจ านวนผู้ป่วยท่ีอยู่ในระดับเส่ียงปานกลางและระดับเส่ียงสูงลดลง ร้อย
ละ 15.15 ซ่ึงการใช้นวัตกรรม “สมุนไพรแช่เท้า” ท าให้ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีปัญหาทางเท้ามีการไหลเวียนของเลือดส่วนปลายดี
ข้ึน ลดอาการปวด อาการชาปลายเท้าของ ผู้ป่วยเบาหวาน ท าให้เท้าสะอาด ลดการติดเช้ือ ดับกล่ินเท้า รักษาแผล กระตุ้นการ
ไหลเวียนของเลือด คลายเส้น คลายกล้ามเนื้อและคลายเครียด จากกล่ินสมุนไพรท่ีมีน้ ามันหอมระเหย ผู้ป่วยเบาหวานเกิด
ทักษะในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดกับเท้าผู้ป่วยเบาหวาน และสามารถน านวัตกรรมแช่เท้าไปใช้ในการดูแลเท้าใช้ได้ด้วย
ตนเองเพ่ือไม่ให้เกิดแผลท่ีเท้าในผู้ป่วยเบาหวานต่อไป 

 

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจเท้าก่อน – หลัง (ระดับความเส่ียง) การเข้าร่วมกิจกรรมดูแลเท้าผู้ป่วยเบาหวานด้วยการใช้นวัตกรรม 
   สมุนไพรแช่เท้า 
 

ผลการตรวจเท้าผู้เข้าร่วมกิจกรรม (ราย/ร้อยละ) N = 10 
การประเมิน ระดับความเสี่ยง 

0 1 2 3 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 1 (10.0) 3 (30.0) 4 (40.0) 2 (20.0) 

หลังเข้าร่วมกิจกรรมเป็นระยะเวลา 1 เดือน 3 (30.0) 5 (50.0) 1 (10.0) 1 (10.0) 
 

ผลการตรวจเท้าก่อน – หลัง (การสูญเสียความรู้สึก) การเข้าร่วมกิจกรรมดูแลเท้าผู้ ป่วยเบาหวานด้วยการใช้นวัตกรรม
สมุนไพรแช่เท้า 

ผลการวิจัย พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีการสูญเสียความ รู้สึกของเท้าด้านซ้ายในระดับ 0 
จ านวน 1 คน (ร้อยละ 10.0) ระดับ 1 จ านวน 3 คน (ร้อยละ 30.0) และระดับ 2 ระดับ 3 และระดับ 4 จ านวน 2 คน (ร้อยละ 
20.0) ส่วนการสูญเสียความรู้สึกของเท้าผู้ป่วยด้านขวาอยู่ในระดับ 0 และระดับ 1 จ านวน 3 คน (ร้อยละ 30.0) ระดับ 2 และ
ระดับ 4 จ านวน 1 คน (ร้อยละ 10.0) และระดับ 3 จ านวน 2 คน (ร้อยละ 20.0) หลังจากการติดตามผู้ป่วยหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีการสูญเสียความรู้สึกของเท้าด้านซ้ายอยู่ในระดับ 0 จ านวน 7 คน (ร้อยละ 
70.0) มีความเส่ียงในระดับ 1 ระดับ 2 และระดับ 3 จ านวน 1 คน (ร้อยละ 10.0) ส่วนการสูญเสียความ รู้สึกของเท้าผู้ป่วย
ด้านขวาอยู่ในระดับ 0 จ านวน 6 คน (ร้อยละ 60.0) และระดับ 1 ระดับ 2 จ านวน 2 คน (ร้อยละ 20.0)  เมื่อพิจารณาผลของ
สมุนไพรแช่เท้าภาพรวมหลังจากผู้ป่วยโรคเบาหวานแช่เท้าด้วยสมุนไพรต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 1 เดือน พบว่า การสูญเสีย
ความรู้สึกของเท้าผู้ป่วยเบาหวานท้ัง 2 ด้านท่ีเข้าสู่กิจกรรมการแช่เท้าด้วยสมุนไพรฯ หลังการด าเนินการจ านวนผู้ป่วยท่ีอยู่ใน
ระดับการสูญเสียความรู้สึกท่ีเท้าท้ัง 4 จุดลดลงอย่างชัดเจนเมื่อเทียบกับผลตรวจก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และนอกจากนี้ยังพบว่า
หลังจากผู้ป่วยเข้าร่วมกิจกรรมการแช่เท้าด้วยสมุนไพร ระดับการสูญเสียความรู้สึกในระดับ 0 จะเพ่ิมมากข้ึนด้วย (ตารางท่ี 2) 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  สุไลมาน เยะมูเร็ง  (2557) ได้ศึกษาเร่ืองการแช่เท้าด้วยสมุนไพรต่ออาการชาเท้าในผู้ป่วย
เบาหวาน โรงพยาบาลห้วยยอด จังหวัดตรัง ผลการศึกษา พบว่า อาการชาเท้าของผู้ป่วยเบาหวานหลังการแช่เท้าด้วยสมุนไพร
ลดลงกว่าก่อนแช่เท้าด้วยสมุนไพรอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 และกลุ่มทดลองท่ีแช่เท้าด้วยสมุนไพร ขิง ขมิ้นชัน ไพล ใบ
มะกรูดและตะไคร้สามารถลดอาการชาเท้าได้ ซ่ึงสมุนไพรท่ีมีส่วนประกอบของน้ ามันหอมระเหย ช่วยให้เกิดการขยายตัวของ
หลอดเลือดช่วยให้เลือดไหลเวียนดี แต่ไม่อาจสรุปได้ว่า สารส าคัญชนิดใดในน้ ามันหอมระเหยท่ีออกฤทธ์ิบรรเทาอาการชา 
เนื่องจากยังไม่มีการรายงานการศึกษาฤทธ์ิบรรเทาอาการชาในผู้ป่วยเบาหวาน แต่อาจจะเป็นสารประกอบหลาย ๆ ชนิดออก
ฤทธ์ิร่วมกันในการบรรเทาอาการชา (Op-une & Lertsatitthanakorn, 2011) และในต ารับมีส่วนผสมของเกลือซ่ึง เป็น
ตัวกลางช่วยให้ตัวยาจากสมุนไพรต่าง ๆ ซึมผ่านผิวหนังและออกฤทธ์ิได้ดีข้ึน (Parasin, & Khumful, 2017) และสอดคล้องกับ
การวิจัยของ สุพัตราพร คุ้มทรัพย์ (2561) ศึกษาผลของการแช่เท้าในสมุนไพรต่ออาการชา และการไหลเวียนโลหิตท่ีเท้าใน
ผู้ป่วยเบาหวาน พบว่า หลังจากแช่เท้าด้วยสมุนไพรอาการชาเท้าลดลงในคร้ังท่ี 4 อย่างน้อย 1 จุด กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 93.33 
อาการชาเท้าหายไป 
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ตารางท่ี 2 ผลการตรวจเท้าก่อน – หลัง (การสูญเสียความรู้สึก) การเข้าร่วมกิจกรรมดูแลเท้าผู้ป่วยเบาหวานด้วยการใช้   
   นวัตกรรมสมุนไพรแช่เท้า 
 

ผลการตรวจเท้าผู้เข้าร่วมกิจกรรม (ราย/ร้อยละ) 
การประเมิน การสูญเสียความรู้สึก 

ด้านซ้าย ด้านขวา 
 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 
ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม 

1 
(10.0) 

3 
(30.0) 

2 
(20.0) 

2 
(20.0) 

2 
(20.0) 

3 
(30.0) 

3 
(30.0) 

1 
(10.0) 

2 
(20.0) 

1 
(10.0) 

หลั งเข้ าร่ วม
กิจกรรมเป็น
ระยะเวลา 1 
เดือน 

7 
(70.0) 

1 
(10.0) 

1 
(10.0) 

1 
(10.0) 

0 
(0.0) 

6 
(60.0) 

2 
(20.0) 

2 
(20.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมดูแลเท้าผู้ป่วยเบาหวานด้วยการใช้นวัตกรรมสมุนไพรแช่เท้า 
ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมดูแลเท้าผู้ป่วยเบาหวานด้วยการใช้นวัตกรรมสมนุไพรแช่เท้า พบว่า ผล

การประเมนิความพึงพอใจในภาพรวมมคีะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.3 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อท่ี 1. มีความเหมาะสมของนวัตกรรมท่ีน ามาใช้ในการลดอาการชาปลายเท้า ได้คะแนนเฉล่ียสูงสุดเท่ากับ 4.6 อยู่ในระดับความพึง
พอใจมากท่ีสุด รองลงมา คือ ข้อท่ี 7. มีการประยุกต์ใช้ทรัพยากรในท้องถ่ิน ได้คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.5 อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก
ท่ีสุด และน้อยท่ีสุด คือ ข้อท่ี 2. มีความรู้ความเข้าใจต่อนวัตกรรมสมนุไพรแช่เท้าเบาหวาน และข้อท่ี 8. มีความพึงพอใจโดยรวมท่ีมี
ต่อนวัตกรรม”แช่เท้าด้วยสมุนไพร” ได้คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.9 อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมดูแลเท้าผู้ป่วยเบาหวานด้วยการใช้นวัตกรรมสมุนไพรแช่เท้า 
 

ประเด็นการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง 

พอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. มีความเหมาะสมของนวัตกรรมท่ี
น ามาใช้ในการลดอาการชาปลายเท้า 

6 
(60.00) 

4 
(40.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 4.6 มากที่สุด 

2. มีความ รู้ความเข้าใจต่อนวัตกรรม
สมุนไพรแช่เท้าเบาหวาน 

2 
(20.00) 

7 
(70.00) 

1 
(10.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 3.9 มาก 

3. มีความรู้ความเข้าใจของเนื้อหาสาระ
ในการใช้สมุนไพรแช่เท้าเบาหวาน 

4 
(40.00) 

4 
(40.00) 

2 
(20.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 4.2 มาก 

4. มีความปลอดภัยในการใช้นวัตกรรม
สมุนไพรแช่เท้า 

5 
(50.00) 

4 
(40.00) 

1 
(10.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

4.4 มากที่สุด 

5. ประ โย ชน์ ท่ี ไ ด้ รั บ จ าก กา ร ใ ช้
นวัตกรรมสมุนไพรแช่เท้าเบาหวาน 

4 
(40.00) 

4 
(40.00) 

2 
(20.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

4.2 มาก 

6. มีการใ ช้ทรัพยากรอย่าง คุ้มค่า มี
ประสิทธิภาพ ไม่ฟุ่มเฟือย 

6 
(60.00) 

3 
(30.00) 

1 
(10.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

4.2 มาก 

7. มี กา รประยุก ต์ใ ช้ท รัพยากรใ น
ท้องถ่ิน 

7 
(70.00) 

2 
(20.00) 

1 
(10.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 4.5 มากที่สุด 

8. มี ความ พึงพอใจ โดยรวมท่ีมี ต่อ
นวัตกรรม”แช่เท้าด้วยสมุนไพร” 

5 
(50.00) 

4 
(40.00) 

1 
(10.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 3.9 มาก 

รวม 4.3 มากที่สุด 
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สรุป 
จากผลการติดตามเพ่ือประเมินผลการแช่เท้าด้วยสมุนไพรป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวาน พบว่า กลุ่มเส่ียง

ปานกลางและกลุ่มเส่ียงสูงท่ีเข้าสู่กิจกรรมการแช่เท้าด้วยสมุนไพรฯ พบว่า หลังการด าเนินการจ านวนผู้ป่วยท่ีอยู่ในระดับเส่ียง
ปานกลางและเส่ียงสูงลดลง และการสูญเสียความรู้สึกของเท้าของผู้ป่วยท้ัง 2 ข้างดีข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 

1. ควรแนะน าและให้ความรู้ในการดูแลเท้ากับผู้ป่วยโรคเบาหวานในระหว่างการใช้นวัตกรรมสมุนไพรแช่เท้า เพ่ือ
เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษา และลดปัจจัยเส่ียงท่ีอาจส่งผลต่อการเกิดแผลท่ีเท้าของผู้ป่วยเบาหวาน 

2. ในการใช้นวัตกรรมสมุนไพรแช่เท้า ควรก าหนดให้ผู้ป่วยเบาหวานแช่เท้าตามเวลาท่ีก าหนดเท่านั้น ซ่ึงหากใช้มาก
เกินไป หรือใช้จ านวนคร้ังบ่อยเกินไปอาจส่งผลให้ผิวแห้งง่าย ท าให้มีโอกาสเกิดแผลท่ีเท้าได้ง่าย 

3. นวัตกรรมสมุนไพรแช่เท้าสามารถน ามาใช้ซ้ าได้ 2-3 คร้ัง หากยังมีตัวสมุนไพรละลายในน้ า โดยสามารถเก็บรักษา
ในท่ีเก็บความเย็น แต่ไม่ควรเก็บไว้เกิน 3 วัน หลังจากใช้ไป 1 คร้ังเนื่องจากอาจท าให้สมุนไพรเกิดเช้ือราได้ 

4. การใช้นวัตกรรมสมุนไพรแช่เท้าเป็นการส่งเสริมสุขภาพในการแพทย์ทางเลือก ไม่ได้เป็นการรักษาหลักของ
โรคเบาหวาน ดังนั้นการน านวัตกรรมสมุนไพรแช่เท้าไปให้เป็นแค่ทางเลือกในการส่งเสริมสุขภาพ ด้วยสรรพคุณของสมุนไพร 
ซ่ึงสามารถช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด ท าให้สามารถช่วยลดอาการชาปลายเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน 
 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ัง ต่อไปควรมีการเก็บข้อมูลในการใช้งานนวัตกรรมสมุนไพรแช่เท้าในระยะยาวเพ่ือติดตามและ
ประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมสมุนไพรแช่เท้า และปรับปรุงให้ดีย่ิงข้ึน 
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